
Утверждено: 

приказом МБДОУ 

от 30.08.2024 №44-ОД 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА ПЯТИДНЕВНУЮ НЕДЕЛЮ 

2024-2025 учебный год 
Виды организованной образовательной 

деятельности 

Количество занятий  по группам в неделю/год 

Вторая группа 

раннего возраста 

(2-3 года) 

младшая группа  

(3-4 года) 

Средняя группа  

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Познавательное развитие 

Математические представления 1/36 1/36 1/36 1/36 2/72 

Ознакомление с окружающим миром/с природой 1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 

Речевое развитие 

Развитие речи 1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 

Подготовка к обучению грамоте/чтение 

художественной литературы 

   1/36 1/36 

Художественно – эстетическое развитие 

Рисование 1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 

Конструктивная деятельность    1/36 1/36 

Лепка 1/36 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Аппликация - 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Музыка 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 

Физическое развитие 

В помещении 

На воздухе 

  

3/108 

- 

  

3/108 

- 

  

3/108 

- 

  

2/72 

1/36 

  

2/72 

1/36 

ИТОГО: 10/360 10/360 10/360 12/432 14/504 
Продолжительность ООД не более 

10 минут 

не более 

15 минут 

не более 

20 минут 

не более 

25 минут 

не более 

30 минут 

Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня 

20 минут 

с перерывами 

между периодами 

НОД – не менее 10 

минут 

30 минут 

с перерывами между 

периодами НОД – не 

менее 10 минут 

40 минут 

с перерывами 

между периодами 

НОД – не менее 10 

минут 

45 минут 

с перерывами между 

периодами НОД – не 

менее 10 минут 

1ч. 30  минут 

с перерывами между 

периодами НОД – не 

менее 10 минут 

Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки во второй половине дня 

- - - 25 минут 30 минут 

Объем недельной образовательной 

нагрузки 

1 ч. 40 мин. 2 ч. 30 мин. 3 ч. 20 мин. 5 часов 7 часов 

 


