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комбинированного вида №1 «Солнышко» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Спортивное развлечение на улице для детей старшей группы. 

 

«В гостях у осени»  
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Организаторы: инструктор по физической культуре и воспитатели старшей группы 

Участники: дети и родители 

Цель: Формирование осознанной потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

Задачи: 

Создать у детей и родителей радостное настроение. 

Закреплять у детей навыки и умения в ходьбе на лыжах. 

Продолжать развивать у детей физические качества: быстрота, ловкость, выносливость. 

Содействовать развитию у детей дружеских взаимоотношений и взаимопомощи. 

Персонажи: Баба-яга с внучкой, старичок Баравичок  

Оборудование: 12 шт малых обруча, кубики по количеству детей, 2 стула, 2 санок, 2 

клюшки, 2 мяча, 2 ориентира, 2 метлы, сундук, конфеты по количеству детей. 

Ведущий: Сегодня в этом зале, 

Мы вас, друзья собрали, 

Чтоб в этот день осенний, 

Звенел бы детский смех. 

Чтоб дружба не кончалась, 

Чтоб музыка звучала, 

Чтоб игр, конкурсов и шуток 

Хватило бы на всех. 

Сегодня у нас с вами веселый праздник. 

А что, детвора, а вы любите играть? Тогда похлопайте. ( Дети хлопают) 

Шутить, смеяться, хохотать? Тогда потопайте. ( Дети топают). 

Ну тогда у меня, есть для вас одна игра! 

Не сидится вам на месте, 

Давайте здороваться все вместе! 

Игра «Поздороваемся» 

(Под весёлую музыку дети двигаются по залу. С окончанием музыка ведущий говорит, чем 

нужно “поздороваться” (ладошками, пяточкой, носиками, “хвостиками”, плечиком, щечкой, 

животиками, спинками, лобиками, коленочками и т.д.) 

Ведущий: Вот здорово! Как весело вы здоровались, мне очень понравилось, а вам? 

 

Дети: Да! 

Ведущий: Сегодня мы с вами собрались в этом зале, чтобы сходить к Осени в гости. 

А теперь пришло нам время, 

Показать свои умения. 

У нас сегодня 2 команды «Дождинки»-девочки и «Листочки»-мальчики. 

Ведущий: Для начала проверим, какие вы ребята внимательные. 

Игра «1, 2, 3 – в команды беги». 

Дети врассыпную двигаются по залу под музыку, когда музыки нет, строятся в свои 

команды (2-3 раза). 

Подведение итогов (победитель получает очко). 



Ведущий: Молодцы ребята. Вы очень внимательные. Перед любыми соревнованиями 

спортсмены должны размяться, чтобы лучше подготовиться и показать хорошие результаты. 

Танец-разминка (врассыпную). Дети танцуют танец «4 шага» 

Ведущий: Дети, а вы хотите очутиться в зимнем лесу? 

Дети: Да! 

Ведущий: Тогда закройте глаза. (Звучит сказочная музыка). 

Слышите, нас кто-то встречает. 

1,2,3 – глазки открываем. 

Выходят Баба Яга с внучкой и Лешим 

Б.Я: Живем мы с Лешим в сказках 

Давным- давно, давным –давно. 

Но нас не любят дети 

И все твердят одно: 

Леший: 

Что мы хитрые, что мы жадные, 

Всех стараемся в лес заманить. 

Что мы хитрые, что мы жадные, 

И нечего с нами дружить. 

Внучка: 

Ох, мы хитрые, ох, мы жадные, 

Всех стараемся в лес заманить. 

Ох, мы вредные, ох, мы страшные, 

Но сегодня будем с вами дружить. 

Б.Я: А вы сказки и загадки любите? 

Дети: Да! 

Б.Я: Вот мы сейчас и проверим. (Баба Яга, внучка и Леший загадывают загадки, команды 

получают по очку за каждую отгадку) 

Леший: Бабушка девочку очень любила. 

Шапочку красную ей подарила. 

Девочка имя забыла свое. 

А ну, подскажите имя ее. (Красная Шапочка) 

Б.Я: Возле леса, на опушке 

Трое их живет в избушке. 

Там три стула и три кружки. 

Три кроватки, три подушки. 

Угадайте без подсказки, 

Кто герои этой сказки? (Три медведя) 

Внучка: Лечит маленьких детей, 

Лечит птичек и зверей, 



Сквозь очки свои глядит 

Добрый доктор ... (Айболит). 

Б.Я: На сметане мешен, 

На окошке стужен, 

Круглый бок, румяный бок. 

Покатился ...(Колобок). 

 

Леший:У отца был мальчик странный, 

Необычный - деревянный. 

Но любил папаша сына. 

Что за странный 

Человечек деревянный 

На земле и под водой 

Ищет ключик золотой? 

Всюду нос сует он длинный. 

Кто же это?.. (Буратино). 

Внучка:  Появилась девочка в чашечке цветка. 

А была та девочка чуть больше ноготка. 

В ореховой скорлупке девочка спала, 

Вот какая девочка, как она мала! 

Кто читал об этом книжку, 

Как зовут девочку-малышку? ( Дюймовочка) 

Леший: Молодцы, ребята все загадки наши отгадали, мы такого не ожидали. А зачем вы в наш 

лес 

пожаловали? 

Ведущий: Мы пришли, чтобы с Осенью поиграть, соревнования в осеннем лесу устроить. 

Б.Я: Осень занята сейчас, много дел у нее. 

Леший: А мы свободны и можем с вами поиграть. Согласны? 

Дети: Да! 

Внучка: Я буду с командой мальчиков играть. Они защитники дремучего леса. 

Леший: А я с командой девочек. Они вон, какие красавицы, да умницы. 

Б.Я.: Чур, первое задание мое. Предлагаю поиграть в мою любимую игру «Хвост бабы Яги 

называется» 

Игра проводится под музыку.Первый игрок бежит до ориентира, возвращается назад, к нему 

цепляется второй и т.д. Выигравшая команда получает 2 очка, проигравшая 1. 

Леший:Теперь мое задание выполняем. Люблю я по болоту гулять, но по нему просто так не 

пройдешь. Ловким нужно быть. 

Ведущий: Я думаю, что дети справятся. Да? 

Дети: Да! 

Ведущий: Вы только им покажите, как это делать. 

Проводится эстафета «Переправа через болото» (12 малых обручей, кубики по колличиству 

детей, 2 стула)  



Ведущий: Молодцы!  

Леший: Баба Яга, а у тебя метла с собой? 

Б.Я.: Конечно, вот она моя любимая! 

Леший: А давай гонки на метлах устроим. Хотите, ребята? 

Дети: Да! 

Проводится эстафета «Гонки на метлах» (дети садятся на метлу, бегут до ориентира и 

обратно) 

Ведущий: Как все старались. (Подводит итог.) 

Внучка: Баба яга, Леший, как весело с ребятами! 

Леший: Да! Давно мы с тобой так не играл и не резвился.? 

Ведущий: Предлагаю на пенечки сесть, отдохнуть, а мы с ребятами проведём эстафету 

Проводится эстафета: Быстрая езда. (дети берут санки за верёвочку, везут санки до ориентира 

и обратно) 

Б.Я.: Мальчишки мои победили! 

Леший: Нет, мои девчонки впереди! 

Вед: Подождите, не спорьте. Давайте лучше ещё посоревнуемся. 

Проводится эстафета: «Хоккей с мячом» (дети с клюшками ведут мяч между кубиками до 

ориентира и обратно) 

Ведущий:В заключение наших соревнований предлагаю поиграть в игру «Друзья». 

Дети одной команды встают во внешний круг, дети второй команды, встают во внутренний 

круг. Со словами игры, идут противоходом. 

«Ровным кругом 

Друг за другом 

Мы идем за шагом шаг, 

Стой на месте! 

Дружно вместе, 

Хлопаем вот так!» 

(Дети, стоящие в середине круга поворачиваются к детям другой команды и хлопают в 

ладошки друг с другом, по команде: раз, два, три, руку другу пожми - жмут друг другу руки) 

Леший: Баба Яга, а где наш волшебный сундучок? 

Б.Я.: Да, вон под елкой стоит. 

Вместе они колдуют над сундучком, из которого по волшебству появляются сладкие 

сюрпризы. Раздают угощение детям, дети благодарят Бабу Ягу и Лешего. 

Ведущий: Ну а нам, ребята пора в детский сад возвращаться. 

Б.Я.: До свидания, детвора! 

Леший: Приходите к нам еще, мы много еще интересных игр знаем. 

Ведущий: Дети, понравилось вам с Бабой Ягой и Лешим играть? Придем еще? 

Дети: Да! 

 

 



  

 

 

 
 

 

 



 


