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     Сценарий спортивного праздника к 23 февраля «Мой папа и я» 

 
Цель: Эмоциональное сближение детей и родителей, обогащение 

опыта родителей невербального общения с ребенком. Содействовать 
развитию физических качеств – быстроты, ловкости, выносливости, и 
двигательных способностей. 

Мамы занимают места в зале. 

Под песню «Богатырская наша сила» в зал строевым шагом входят 
папы, выстраиваются у центральной стены. Мамы встречают их 
аплодисментами. За папами под марш входят дети, делают круг по залу. 

Ведущий: «Здравствуйте, дорогие наши гости! Здравствуйте, ребята! 
Здравствуйте, уважаемые взрослые! Сегодня мы 
отмечаем праздник День защитника Отечества. Это праздник наших 
дедушек, пап и мальчиков. Ведь они защитники нашей Родины. Мы рады 
приветствовать Вас на нашем веселом празднике. Мы рады видеть 
сильных, смелых и бодрых пап и дедушек. 

Ребенок:С днем защитника Отечества! 

Торжествует вся страна! 

И словами восхищения 

Наполняется душа. 

Это праздник силы, доблести 
Праздник мужества, любви. 

Поздравления как почести. 

От всех нас примите вы! 

Ведущий: Сейчас, в этом зале пройдут веселые учения, в которых 
примут участие дети и их папы. Прежде, чем начать наши соревнования, 
я хочу представить членов жюри. (Назвать членов жюри) 

Наша веселая армия разделилась на две команды: 
команда «Силачи» и команда «Солнышко». 

Команда «Силачи» (папы) ваш девиз: 

Мы команда хоть куда! 

В спорте все мы мастера. 

Будем бегать, мяч гонять, 

За победу воевать. 

Команда «Солнышко» (дети) ваш девиз: 



Вместе дружно мы живём, 

Мы танцуем и поём! 

Друг за друга мы горой 

На пути у нас не стой! 

А сейчас наши папы и дети продемонстрируют свою силу, ловкость, 
мужественность и сообразительность. 

1 эстафета. «Собери гранаты» (За 1 минуту нужно собрать 
максимальное количество гранат). 

2 эстафета. «Полоса препятствий» (Взять мешочек и бросить его в 
обруч, пролезть через обручи, об бежать кубики). 

3 эстафета. «Снайперы» (Забросить мяч в корзину) 
Ведущий: Молодцы! И папы, и дети справились с заданиями. А теперь 

я попрошу пап присесть, отдохнуть и послушать песню, которую для вас 
приготовили наши дети. 

Песня «Мы ребята молодцы». 
4 эстафета. «Полевая кухня» (Перенести картошку в ложке) 
5 эстафета. «Ремонт» (Пазлы танка и самолёта). 
6 эстафета. «Забросай врага снарядами» (Перебрасывание мячей 

через веревку) 
Ведущий: Молодцы! И папы, и дети справились с заданиями. Наши 

соревнования подходят к концу, и пока жюри подводит итоги, девочки 
станцуют танец. 

Спортивный танец с воланами. 
Ведущий:Наши мальчики тоже приготовили танец. 
Танец «Солдаты» 
Ведущий: А сейчас наши дети споют песню: «Про папу» и подарят 

подарки. 

Награждение победителей. 

Ведущий: 

Провели мы состязанья 

И желаем на прощанье 

Всем здоровье укреплять, 

Мышцы крепче накачать, 

Телевизор не смотреть, 

Больше с гирями потеть, 

На диване не лежать, 



На скакалочке скакать. 

Папам всем мы пожелаем 

Не стареть и не болеть, 

Больше спортом заниматься, 

Чувство юмора иметь. 

 


