
3. Развитие движений паль-

чиков рук – выполнение раз-

нообразных фигур и движе-

ний пальчиками (зайчик, волк, 

домик, стул и другие).  

Сначала эти движения неуклю-

жие, с ошибками, а со време-

нем становятся всё более тон-

кими и четкими. Важно также 

умение подражать тем движе-

ниям, которые показывает 

взрослый. 
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Развиваются эти умения не 

только в процессе специальной 

пальчиковой гимнастики, но и: 

 во время одевания своей 

одежды на кнопки, пуговицы, 

молнии, 

 во время трудовых поруче-

ний (с 3 лет — полить, проте-

реть пыль, протереть листья 

растений губкой, почистить 

щеткой одежду и других), 

 в изобразительной деятель-

ности — рисование, лепка, ап-

пликация, конструирование, 

-в играх: одевание и раздева-

ние кукол в игре, использова-

ние предметов – заместителей, 

изготовление игрушек, атрибу-

тов для своих игр… 

 



    Упражнения для разви-

тия мелкой 

мотори-

ки особенно 

нужны совре-

менным детям. 

Ведь сейчас малыши, к сожале-

нию, мало тренируют движения 

пальчиков рук: на одежде и обу-

ви — липучки вместо пуговиц 

или шнурков (так нам, взрос-

лым, удобнее и быстрее), на иг-

рах кнопочки, мало кто из детей 

вышивает, шьет или вяжет, вы-

пиливает или выжигает, помога-

ет маме перебирать крупу, выти-

рать пыль, мыть игрушки или 

стирать кукольные принадлеж-

ности. Эта смена жизненной си-

туации развития детей дошколь-

ного возраста отразилась и на 

ного возраста отразилась и на раз-

витии мелкой моторики руки, кото-

рая ранее развивалась в быту, не-

заметно,  без специальной трени-

ровки. Сейчас же развитие мелкой 

моторики стало требовать специ-

альных упражнений и занятий с 

малышами 

Что включает развитие 
мелкой моторики у детей 
до трех лет: 

1.Хватательные движения: 

 Захватывание предмета разной 
формы всей ладонью одной рукой 
или двумя руками (погремушки, ку-
бика, мяча и т.д.), для чего необхо-
димо учесть его форму, величину, 
расположение, детали. 
 Захватывание предмета или ве-
щества щепотью (тремя пальчика-
ми) 
Захватывание предмета двумя 
пальчиками – указательным и  

 

большим (пинцетный захват).  

 

2. Развитие соотносящих 
действий 

Умение совмещать два пред-
мета или две части одного 
предмета (вкладыши, сортеры, 
пирамидки, матрешки и другие 
подобные игрушки). 


